Sprawozdanie z dzialalno$ci Stowarzyszenia
"Dobrze By¢ Razem" za rok 2015

1. Nazwa organizacji:
Stowarzyszenie na Rzecz Osob Starszych, Chorych Somatycznie i Niepelnosprawnych
"DOBRZE BYC RAZEM" przy Domu Pomocy Spotecznej w Biatymstoku przy ul. Swierkowej 9
2. Adres siedziby i dane kontaktowe: Kraj Polska; Wojewddztwo podlaskie; Powiat Biatystok; Gmina
Biatystok ; Ulica Swierkowa 9; Miejscowos¢ Biatystok; Kod pocztowy 15-328; Nr telefonu 085 7422273;
Nr faxu 085 7458087; E-mail: sekretariat@dps.bialystok.pl; Strona www: www.dps.bialystok.pl
3. Data rejestracji w Krajowym Rejestrze Sadowym: 4-02-2013
4. Data uzyskania statusu organizacji pozytku publicznego: ---
5. Numer REGON: 200757783
6. Numer KRS : 0000446417
7. Sktad organu zarzadzajacego organizacji:
* Bogustawa Sawicka - Prezes
* Joanna Labieniec - Wiceprezes
* Tadeusz Aleksander Ostaszewski - Cztonek
8. Sktad organu kontroli lub nadzoru organizacji:
* Agnieszka Zahorowska - Przewodniczaca
« Eugenia Filimoniuk - Zastepca Przewodniczacej
* Lidia Mucitowicz - Sekretarz
9. Cele statutowe organizacji:
1) wspieranie zadan statutowych Domu Pomocy Spotecznej w Biatymstoku przy ul. Swierkowe;j 9;
2) poprawa jakosci i warunkéw zycia 0sob starszych, chorych somatycznie i niepetnosprawnych;
3) aktywizacja spoteczna osdb starszych, chorych somatycznie i niepelnosprawnych;
4) upowszechnianie profilaktyki gerontologicznej;
5) dziatalno$¢ charytatywna;
6) przeciwdziatanie wszelkim formom dyskryminacji 0sob starszych, chorych somatycznie i
niepelnosprawnych;
7) propagowanie i rozwijanie idei spoteczenstwa otwartego w kierunku poszanowania osob starszych,
chorych somatycznie i niepelnosprawnych;
8) ochrona i promocja zdrowia;
9) dziatalno$¢ informacyjna i wydawnicza w zakresie problematyki osob starszych, chorych somatycznie i
niepelnosprawnych;
10) inicjowanie dziatan zmierzajacych do tworzenia catodziennych i dziennych placowek opiekunczych,
terapeutycznych i wspomagajacych osoby starsze, chore somatycznie i niepelnosprawne;
11) promocja i organizacja wolontariatu;
12) przeciwdziatanie patologiom spotecznym — w szczegdlnosci uzaleznieniom i przemocy oraz fagodzenie
ich skutkéw;
13) rozwijanie kontaktow ze srodowiskiem lokalnym oraz wspotpraca z innymi organizacjami, organami
administracji publicznej, osobami i instytucjami dziatajagcymi na rzecz osob starszych, chorych somatycznie i
niepelnosprawnych.
10. Sposob realizacji celow statutowych organizacji
Stowarzyszenie swe cele realizuje poprzez:
1) $wiadczenie pomocy osobom starszym, chorym somatycznie i niepetnosprawnym znajdujacym si¢ w
trudnej sytuacji zyciowej, w szczegdlnosci samotnym;
2) organizowanie i $wiadczenie ustug opiekunczych i specjalistycznych ushug opiekunczych;
3) udzielanie wsparcia i konsultacji w sprawach dotyczacych prawnej i spotecznej sfery zycia osob
starszych, chorych somatycznie i niepelnosprawnych;
4) promowanie aktywnosci fizycznej, spotecznej i kulturalnej osob starszych, chorych somatycznie i
niepelnosprawnych;
5) prowadzenie doméw pomocy spotecznej, sSrodowiskowych domoéw samopomocy, osrodkow wsparcia i in.
placowek;
6) promowanie wsrod 0sob starszych, chorych somatycznie i niepelnosprawnych zdrowego trybu zycia;
7) organizowanie wypoczynku i wyjazddéw turystyczno-krajoznawczych mieszkancom Domu Pomocy
Spotecznej w Biatymstoku przy ul. Swierkowej 9;
8) organizowanie konferencji i udziat w spotkaniach zwigzanych z problematyka osob starszych, chorych
somatycznie i niepetnosprawnych;
9) podejmowanie dziatan w kierunku integracji mieszkancéw Domu Pomocy Spotecznej w Biatymstoku
przy ul. Swierkowej 9 ze srodowiskiem lokalnym;



10) redagowanie i wydawanie materialow informacyjnych i innych opracowan;

11) gromadzenie $rodkéw materialnych i niematerialnych na finansowanie realizacji celow statutowych
Stowarzyszenia;

12) inne dziatania sprzyjajace rozwojowi statutowych celow Stowarzyszenia;

13) zawieranie porozumien i umow z organami administracji samorzadowej i rzadowej oraz z instytucjami i
organizacjami;

14) organizowanie aukcji, loterii fantowej prac wykonanych przez mieszkancéw Domu Pomocy Spotecznej
w Biatymstoku przy ul. Swierkowej 9.

Opis glownych dzialan podjetych przez organizacje w 2015 r.:

1. Zlozenie oferty na realizacj¢ dziatan do Rzagdowego Programu ASOS 2015 Priorytet II Aktywnos$¢ spoteczna
promujaca integracje wewnatrz- 1 miedzypokoleniowag pn. "Chcemy by¢ (z) sobg" do Ministerstwa Pracy i
Polityki Spotecznej - 1 luty 2015 r. /bez powodzenia/.

2. Ztozenie oferty na realizacje zadania w zakresie Wspierania i prowadzenia dziatan z zakresu szeroko pojetej
rehabilitacji 0sob z niepetnosprawnoscig pn. "Relaksacja- leczniczo i kojaco” do Zarzadu Wojewodztwa
Podlaskiego - kwiecien 2015 r. /bez powodzenia/.

3. Ztozenie oferty na realizacje zadania w zakresie Wspierania aktywnosci oraz integracji spotecznej osob
niepelnosprawnych "Relaksacja- leczniczo i kojaco” do Prezydenta Miasta Biategostoku - kwiecien 2015 1. /bez
powodzenia/.

4. Przekazanie na rzecz Domu Pomocy Spotecznej zakupionych igiel, paskéw i kompreséw do pomiaru cukru
podczas Spotkania Integracyjnego z seniorami z dzielnicy (warto$¢ w zt 61,18) - kwiecien 2015 .

5. Uzyskanie przychodu z kiermaszu prac mieszkancow Domu Pomocy Spotecznej przy ul. Swierkowej 9 w
kwocie 437,00 w dniu 29-04-2015 r. Przekazanie na rzecz Domu materiatléw do zaje¢ terapeutycznych o warto$ci
199,60 zt w dniu 18-05- 2015 .

6. Ztozenie oferty na realizacje¢ zadania pn. "Narzad ruchu- innowacyjna rehabilitacja i konferencja" w zakresie
prowadzenia rehabilitacji w r6znych typach placowek do Zarzgdu Wojewodztwa Podlaskiego - maj 2015 r.

Pod koniec czerwca ogloszono wyniki konkursu. Stowarzyszenie otrzymato dotacje na zakup systemu do ¢wiczen
ruchowych i poznawczych "Neuroforma dla o$rodkéw" w kwocie 13.900 zt. Catkowity koszt projektu wyniost
17.788 zt.

Projekt polegal na organizacji cyklu indywidualnych zaje¢ z wykorzystaniem systemu Neuroforma
ukierunkowanych na poprawe funkcji ruchowych i poznawczych mieszkancéw Domu Pomocy Spotecznej przy ul.
Swierkowej 9 w Biatymstoku przez okres 5 miesigcy, w ktorych wzigto udzial 80 osob. Przy uwzglednieniu
zaktualizowanego harmonogramu i kosztorysu odstapiono od organizacji jednodniowej interdyscyplinarnej
konferencji o charakterze regionalnym pn. "Opieka nad osobami ze schorzeniami narzadu ruchu w Bialymstoku -
jaka jest?" oraz zwigzanych z nig rezultatow.

Propozycja ¢wiczen z wykorzystaniem programu Neuroforma skierowana byla do osob w wieku powyzej 70 lat,
niepetnosprawnych ruchowo, z otgpieniem réznego pochodzenia, ze schorzeniami i urazami neurologicznymi,
stwardnieniem rozsianym, chorobg Parkinsona, po przebytym udarze mézgu oraz po urazach mozgu.

Zajecia rehabilitacyjne z wykorzystaniem Neuroformy byly prowadzone od dnia 6 sierpnia do 16 grudnia 2015 r.
Wzigto w nich udziat 80 mieszkancow DPS w grupach 10-osobowych, ¢wiczacych indywidualnie przez 10
kolejnych dni roboczych. Lacznie w powyzszym okresie przeprowadzono 800 indywidualnych zaje¢. Grupe
uczestnikéw zadania tworzyty 43 kobiety 1 37 mezczyzn w wieku od 43 do 93 lat.

Nalezy podkresli¢, ze 5 os6b uczestniczacych w zajgciach z Neuroformag po raz pierwszy skorzystalo z zajeé
ruchowych oferowanych w Domu Pomocy Spotecznej. Mieszkancy bardzo chetnie brali udziat w ¢wiczeniach,
traktujac je poczatkowo jako atrakcyjng forme¢ spgdzania czasu. Wickszo$¢ osob byla zaciekawiona tak
nowoczesnym usprawnianiem, zawierajacym kategorie ¢wiczen wspomagajacych rehabilitacj¢ konczyny gornej,
trening roOwnowagi, rozwdj gorsetu mig$niowego oraz trening funkcji poznawczych w warunkach wirtualnej
rzeczywistosci 1 sprzezenia zwrotnego. Dodatkowym atutem byla terapia lustrzana, w ktorej osoby po przebytych
udarach z niedowladem jednostronnym ogladaly na ekranie siebie ¢wiczacych obiema konczynami.
Podsumowaniem prowadzonych zaje¢ byto przeprowadzenie ankiet wsrdd uczestnikow.

7. Przekazanie na rzecz Domu Pomocy Spotecznej zakupionych artykutow do zaje¢ terapeutycznych z
mieszkancami oraz paskow, igiet i rekawiczek do pomiaru cukru o wartosci 427,38 zt- w dniu 9 listopada 2015 r.



8. Uzyskanie przychodu z dziatalnosci odptatnej (kiermasz prac mieszkancéw) w dniu 18.11.2015 r. w Domu
Pomocy Spotecznej przy ul. Swierkowej 9 podczas Dnia Mieszkafica potaczonego z Dniem Otwartym Domu w
kwocie 676 zi. Uzyskane $rodki przeznaczono na realizacje celow statutowych Stowarzyszenia ,,Dobrze By¢
Razem" - zakupiono i przekazano artykuty do zaje¢ z mieszkancami w salach dziennego pobytu o wartosci 424,65
zt - grudzien 2015 1.



